
AS Wëntger
Trainingsplang 2022/2023

26/08/2022

Moondig
lundi

Daasdig
mardi

Mëttwoch
mercredi

Donnichdig
jeudi

Fregdig
vendredi

Samsdig
samedi

Sonndig
dimanche

16:15

16:30

Pupilles
16h30-17h30

(Synt.)
Poussins

16h30-17h45
(Gras)

Pupilles
16h30-17h30

(Synt.)
Poussins

16h30-17h45
(Gras)

MATCHER

Moies (Synt.):
3x Bambinis

Mëttes (Synt.):
3x Pupilles
2x Minimes
2x Scolaires
1x Juniors

Owes (Gras):
Dames

MATCHER

Moies (Synt.):
2x Poussins
1x JeunesFilles

Mëttes (Synt.):
1x Cadets
1x Cadettes

Mëttes (Gras):
1. Ekipp

16:45

Bambinis
16h45-17h45

(Synt.)

17:00

17:15

17:30

17:45

Minimes
17h45-19h00

(Synt.)

Scolaires
17h45-19h00

(Synt.)

Minimes
17h45-19h00

(Synt.)

Scolaires
17h45-19h00

(Synt.)

Minimes
17h45-19h00

(Synt.)

Scolaires
17h45-19h00

(Synt.)

18:00

Jeunes-Filles
18h00-19h15

(Gras)

Jeunes-Filles
18h00-19h15

(Gras)

18:15

Cadets
& Juniors

18h15-19h15
(Synt.)

18:30

18:45

19:00

Cadets
& Juniors

19h00-20h30
(Synt.)

Cadets
& Juniors

19h00-20h15
(Gras)

19:15

19:30

1. Ekipp
19h30-21h00

(Gras)

2. / 3. Ekipp
19h30-21h00

(Synt.)

Dammen
Cadettes

19h30-21h00
(Synt./Gras)

1. & 2. Ekipp
19h30-21h00

(Synt.)

Dammen
Cadettes

19h30-21h00
(Synt./Gras)

1. Ekipp
19h30-20h30
(Synt./Gras) 2. / 3. Ekipp

Match
19h30-21h45
(Synt./Gras)

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45


